
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１６日  

呉 市 立 原 小 学 校  

№ ９  保 健 室  

 いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。 

1学期
がっき

は，運動会
うんどうかい

・水泳
すいえい

などの大
おお

きな行事
ぎょうじ

もあり，みなさんの 体
からだ

も 心
こころ

もとて

も頑張
がんば

ってくれました。夏休
なつやす

みにゆっくり疲
つか

れをとって，２学期
がっき

に向
む

けて 体
からだ

と

心
こころ

の元気
げんき

を充 電
じゅうでん

してくださいね！
 

 

 今週
こんしゅう

はとても暑
あつ

くなりましたね。全国
ぜんこく

の色々
いろいろ

なところで，たくさんの

人
ひと

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

が原因
げんいん

で救 急 車
きゅうきゅうしゃ

で運
はこ

ばれています。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は，ひどくなると「命
いのち

」にも関
かか

わります。「自分
じぶん

は大丈夫
だいじょうぶ

」

「外
そと

じゃないから大丈夫
だいじょうぶ

だよ」と思
おも

わず， 

のどが渇く
かわ  

前
まえ

のこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・帽子
ぼうし

をかぶる・涼
すず

しい素材
そざい

の服
ふく

を着
き

る・ 

早寝
はやね

早
はや

起
お

きをして体 調
たいちょう

を 整
ととの

える・ 

暑
あつ

さには少
すこ

しずつ慣
な

れるなど，できる対策
たいさく

を 必
かなら

ずとりましょう！
 

 

 習
なら

い事
ごと

で 



夏休
な つ や す

み，元気
げ ん き

に楽しく
た の     

過
す

ごすには？ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆生活
せいかつ

リズムは，学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に☆ 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みも学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで，元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう！ 

 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

は，熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも

つながりますよ！ 


